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AGENDA
In diesem Seminar lernen Sie,  auf welchen
Grundlagen Feng Shui basiert und und wie Sie diese
für sich anwenden können.

welche Philosophie hinter Feng Shui steckt
die Grundprinzipien des Feng Shui
wie Sie die Lebensenergie "Qi" in Ihren Räumen lenken  
was der Herzpunkt ist und wie Sie ihn stärken können
wie Sie die wichtigsten Feng Shui Hilfsmittel einsetzen
wie Sie bestimmte Lebensbereiche unterstützen können

einen schönen Ort, an dem Sie bequem sitzen und zeichnen können
Ausreichend zu trinken und ggf. einen Snack
den Grundrissplan Ihres Zuhauses – am besten mehrere Kopien, damit Sie in Ruhe
darauf ausprobieren können
etwas zum Schreiben: Block/Zettel und Kugelschreiber
Utensilien zum Zeichnen: Bleistift/ Buntstifte und ein Lineal

dieses Handbuch, damit Sie nicht alles mitschreiben müssen und sich auf die
Anwendung konzentrieren können
als Resultat einen Grundrissplan Ihres Zuhauses mit optimiertem Qi-Fluss, Herzpunkt
und anderen Notizen
als Resultat eine Liste mit benötigten Hilfsmitteln und anderen Abhilfen

IN DIESEM SEMINAR LERNEN SIE

WAS SIE BRAUCHEN

SIE ERHALTEN

S E M I N A R
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WAS FENG SHUI BEDEUTET UND WOHER ES STAMMT

Feng Shui ist die Lehre von der harmonischen Gestaltung unserer Lebensräume. 

Ursprünglich stammt Feng Shui aus China und entstand aus der philosophischen
Tradition des Taoismus. Das Ziel von Feng Shui ist es, Menschen mit ihrer Umgebung in
eine optimale Verbindung zu bringen. 

Feng Shui ist bereits vor ca. 2000 Jahren entstanden und basiert auf der Beobachtung
der Natur. Wörtlich übersetzt bedeutet Feng Shui „Wind und Wasser“ – also zwei
Naturelementen, die Einfluss auf den Menschen haben. 

TEIL: GRUNDLAGEN1.

S E M I N A R
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Im weiteren Sinne sind damit die Kraft des Himmels und die Kraft der Erde gemeint. Im
taoistischen Verständnis, kann ein Mensch nur gesund und glücklich sein, wenn sein
Umfeld mit der Lebensenergie des Kosmos (genannt „Qi“) in Einklang ist. 
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Eine zentrale Rolle im Feng Shui spielt dabei die Vereinbarung der beiden
gegensätzlichen Kräfte „Yin“ und „Yang“, die in einem ausgewogenen Verhältnis in den
Räumen zu finden sein sollen. 

Eine ältere Bezeichnung für Feng Shui ist „Kanyu“, was so viel bedeutet wie „den Berg
und das Land anschauen und bewerten“ oder auch „den Himmel und die Erde
beobachten“. An diesen Beschreibungen wird wieder der starke Bezug zur Natur
deutlich.

Der Begriff „Feng Shui“ entstand ca. 300 n. Chr. und wird als Abkürzung des folgenden
Satzes angesehen: „Qi wird vom Wind zerstreut und stoppt an der Grenze des Wassers“.
Diese Worte stammen aus dem Buch der Riten von Guo Po, einem taoistischen
Gelehrten. Feng Shui oder eben Wind und Wasser werden seit dieser Zeit als Name für
die Harmonisierung von Lebensräumen benutzt. 
 
DER TAOISMUS

Der Taoismus entstand ca. im 4. Jahrhundert vor Christus in China. Es handelt sich beim
Taoismus um eine Philosophie und Weltanschauung, die in China auch als eigene
Religion angehsehen wird. Die zentrale Schrift des Taoismus nennt sich Tao te king und
stammt vermutlich von Laotse. 

Der Taoismus hat auch vor ca. 200 Jahren Einfluss in die westliche Welt gefunden. So
sind vom Tao te King u.a. Kunst, Literatur, Psychologie und Philosophie beeinflusst
worden. So hat sich z.B. Carl Gustav Jung bei der Entwicklung seiner psychologischen
Theorien auch durch taoistische Werke beeinflussen lassen. 

Der Begriff Tao bedeutete ursprünglich Weg, Methode, Prinzip oder „der rechte Weg.“
Im Verständnis von Laotse ist das Tao das hinter allem in der Welt liegende Prinzip –
eine Art höchste Wirklichkeit und Mysterium. Es ist also sehr schwer in Wort zu fassen.
Am besten drückt es Laotse selbst aus:

„Das Tao, das sich mit Worten beschreiben lässt, ist nicht das wahre Tao.“ (aus dem
Tao te King)



WAS FENG SHUI BEINHALTET

Im Feng Shui geht man davon aus, dass der Mensch nicht isoliert von der Natur lebt,
sondern in ständigem Austausch mit ihr steht. Das ist im Prinzip ein ganzheitlicher
Ansatz.

Das Ziel bei der Anwendung des Feng Shui ist es also, eine möglichst harmonische
Beziehung zwischen Mensch und Natur herzustellen. Die Gesetzmäßigkeiten, von denen
man im Feng Shui ausgeht, sind dabei die gleichen für Mensch und Natur. 

In unserer heutigen Welt kann das durchaus eine Herausforderung sein: Wir leben
teilweise sehr weit entfernt von unserem Ursprung und der Natur. Spätestens seit dem
Zeitalter der Aufklärung leben wir hier im Westen sehr stark geprägt von Funktionalität
und Zweckmäßigkeit. Dingen, wie Intuition und Gespür, wird viel weniger Bedeutung
zugemessen. 

Im Feng Shui wenden wir uns aber genau diesen Dingen wieder mehr zu. Durch seinen
starken Bezug zur Natur und ihren Gesetzmäßigkeiten kann Feng Shui gerade für die
Anforderungen eines modernen Lebens sehr gute Impulse geben.

Ein zentrales Konzept im Feng Shui ist die Lebensenergie „Qi“, die durch Feng Shui
beeinflusst werden soll. Ein Beispiel, das uns dabei hilft, eine Vorstellung vom Qi-Fluss zu
entwickeln, ist die Akupunktur. Als Methode aus der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM), basiert sie auf der gleichen philosophischen Grundlage, wie Feng Shui: dem
Taoismus.

S E M I N A R
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Bei der Akupunktur werden Energiebahnen im menschlichen Körper reguliert und von
Blockaden befreit. Beim Feng Shui werden die Energiebahnen in menschlichen
Behausungen und der Landschaft, die diese umgibt, reguliert und harmonisiert. Diese
Energiebahnen werden maßgeblich von der Form der Räume und der Landschaft
beeinflusst. 

In modernen Häusern und Wohnungen kann das Qi oft nicht optimal fließen, weil der
Qi-Fluss bei der Planung keine Rolle spielt. Wenn nun der Mensch aber in ständiger
Wechselwirkung zu seiner Umgebung steht, wirkt sich dieser Mangel an Lebensenergie
negativ auf uns Menschen aus. 

Im Feng Shui geht es nun darum den Energiefluss so zu lenken, dass er den Menschen
wieder in ausreichender Menge zur Verfügung steht und sie unterstützt. Dadurch
entstehen körperliches und seelisches Wohlbefinden sowie Wohlstand in verschiedenen
Lebensbereichen. 

S E M I N A R
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Mit Feng Shui schaffen wir also Umgebungen, die sich unterstützend auf Menschen
auswirken. Wir stellen ein Gleichgewicht zwischen Mensch und Umgebung her. 



WAS FENG SHUI KANN UND WAS NICHT

Feng Shui ist keine Zauberei und auch keine absolute Lehre. Es kann uns helfen, unser
Leben harmonischer zu gestalten, aber es ist kein Allheilmittel. 

Wir können durch Feng Shui keine eigenen Entscheidungen rückgängig oder eine
ungesunde Lebensweise ungeschehen machen. Wir können durch Feng Shui auch nicht
unsere Eigenverantwortung nicht abgeben. 

Wenn wir uns aber mit den Grundsätzen des Feng Shui beschäftigen und diese in
unserem Leben umsetzen, können wir Veränderungen in unserem Leben anstoßen. Auf
einer soliden Grundlage kann Feng Shui  seine volle Kraft entfalten und uns auf unserem
Lebensweg, in unseren Träumen, Zielen und unserer Lebensenergie optimal
unterstützen. 

S E M I N A R
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WAS MAN MIT FENG SHUI

ERREICHEN KANN

E I N E  H A R M O N I S C H E  U M G E B U N G

M E H R  W O H L B E F I N D E N  &  V I T A L I T Ä T

U N T E R S T Ü T Z U N G  B E I  W Ü N S C H E N  U N D  Z I E L E N

G L E I C H G E W I C H T  V O N  M E N S C H  U N D  U M F E L D



ÜBERBLICK ÜBER DIE FENG SHUI SCHULEN

Feng Shui kann mit seinen vielen unterschiedlichen Empfehlungen am Anfang sehr
verwirrend sein. Oft gibt es mehrere Regeln, die ein und dieselbe Situation betreffen.
Das macht das Abwägen gerade für Einsteiger sehr schwierig. 

Durch einen Überblick über die einzelnen Feng Shui Schulen und ihre Bedeutung
können wir lernen, diese Entscheidungen leichter zu treffen.

Die ältesten Regeln des Feng Shui kommen aus der sogenannten Landschaftsschule
(alternativ auch Formenschule). Sie hat die höchste Priorität vor allen anderen Schulen.
Mit der Landschaftsschule legen wir ein stabiles Fundament.

L A N D S C H A F T S S C H U L E
 

5 0 %
 

Q i - F l u s s
A u s b l i c k  &  B a c k i n g

D i e  5  h i m m l i s c h e n  T i e r e
D e r  H e r z p u n k t
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K O M P A S S S C H U L E
 

3 0 %
 

H i m m e l s r i c h t u n g e n
F a r b g e s t a l t u n g

M a t e r i a l i e n
p e r s ö n l i c h e s  E l e m e n t
g ü n s t i g e  R i c h t u n g e n

S E M I N A R

D A S
3 - T Ü R E N

B A G U A
F L I E G E N D E

S T E R N E
 

2 0 %
 

A s t r o l o g i s c h e
B e r e c h n u n g

D A S
K O M P A S S -

B A G U AZYKLU
S

DER 5 ELEM
ENTE



DAS PRINZIP VON YIN UND YANG

Yin und Yang sind gegensätzliche Kräfte, die zusammen ein Ganzes ergeben. Sie wirken
sowohl gegen- als auch miteinander. Mit dem Zusammenspiel von Yin und Yang lassen
sich die verschiedenen Zyklen im Leben beschreiben. 

Wenn sich das Yang ausdehnt, weicht das Yin zurück -  dehnt sich das Yin aus, so wird
die Kraft des Yang schwächer. Bis  zu dem Augenblick, an dem es sich wieder ausdehnen
kann. Mit dem Verhältnis zwischen den beiden lassen sich die Jahreszeiten, Mondzyklen
und viele mehr beschreiben.

Wenn die beiden Kräfte in Balance sind, herrscht größtmögliche Harmonie. Es ist weder
erstrebenswert ein Übergewicht an Yin zu erzeugen, noch wäre zu viel Yang
wünschenswert. 
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M I T T A G
S O M M E R  

V O L L M O N D

S C H W A C H E S
Y I N

A B E N D
H E R B S T  

A B N E H M E N D E R  M O N D

S C H W A C H E S
Y A N G

M I T T E R N A C H T
W I N T E R

N E U M O N D

S T A R K E S
Y I N

M O R G E N
F R Ü H L I N G  

Z U N E H M E N D E R  M O N D

S T A R K E S
Y A N G



ANWENDUNG DES YIN/YANG PRINZIPS IM FENG SHUI

Insgesamt kann man Yang mit so beschreiben, dass es mit allen Aktivitäten zu tun hat,
die nach außen gerichtet sind und sich ausdrücken wollen. Mit Yang kann man
energetische Impulse beschreiben, die expandieren und sich nach außen öffnen. 

Yin hingegen hat mit allen Aktivitäten zu tun, die nach innen gerichtet sind. Es geht beim
Prinzip des Yin um Eindrücke und Vorgängen, die sich nach innen konzentrieren. 

Nach dem taostischen Verständnis gibt es nicht, das nur einer der beiden Urkräfte
zugeordnet ist. Beide Kräfte sind immer zu unterschiedlichen Anteilen in allem
enthalten. 

Auch unsere Lebensräumen lassen sich je nach Nutzung in das Prinzip von Yin und Yang
einordnen. An den folgenden Beispielen wird die Zuordnung von Yin und Yang deutlich:
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YIN UND YANG

Y I N  R Ä U M E :  S C H L A F Z I M M E R ,  B A D ,  W C ,  K E L L E R

Y A N G  R Ä U M E :  A R B E I T S Z I M M E R ,  W O H N Z I M M E R ,  K Ü C H E

Y I N  K Ö R P E R Z U S T A N D :  S C H L A F E N ,  A U S R U H E N

Y A N G  K Ö R P E R Z U S T A N D :  A K T I V I T Ä T

Y I N  I N  G E B Ä U D E N :  F E U C H T E ,  D U N K L E  U N D  K A L T E  B E R E I C H E

Y A N G  I N  G E B Ä U D E N :  T R O C K E N E ,  G U T  B E L E U C H T E T E  U N D
W A R M E  B E R E I C H E

Y I N  S T E H T  F Ü R :  S C H W A R Z ,  W E I B L I C H ,  D U N K E L H E I T ,  N A C H T ,
T O D ,  W I N T E R ,  K Ä L T E

Y A N G  S T E H T  F Ü R :  W E I S S ,  M Ä N N L I C H ,  H E L L I G K E I T ,  T A G ,
L E B E N D I G K E I T ,  S O M M E R ,  H I T Z E



DIE LEBENSENERGIE "QI"

Mit der Quantenphysik hat der Grundsatz, dass alles in unserer Welt aus Energie
besteht, auch Eingang in unsere westliche Welt gefunden. Das gilt auch für scheinbar
unbelebte Objekte, wie Steine oder Möbel. Im östlichen Kulturkreis geht man schon sehr
lange von der Existenz von Energie in allem, was ist, aus. Demnach finden wir Qi überall
um uns herum.

Diese Energie ist die Grundlage von Feng Shui. Auf einem guten Qi-Fluss bauen alle
weiteren Feng Shui Methoden auf.

Wir analysieren im Feng Shui, wie gut die Lebensenergie Qi in unseren Räumen gelangt
und ob sie dort optimal fließen kann.
 
Qi kommt vor allem durch die Türen in die Räume und fließt in den meisten Fällen durch
die Fenster wieder heraus. Ein gutes Bild, um sich den Fluss der Energie vorzustellen, ist
der Lauf eines Flusses oder Bachs. Wenn dieser harmonisch fließt, hat er natürliche
Kurven und Windungen. Durch diese wird eine Landschaft mit Lebenskraft versorgt. 

2. TEIL: ENERGIE

S E M I N A R
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Was in China als Qi bezeichnet wird, kennt man auch in anderen Ländern: In Japan
nennt sich die gleiche Energie „Ki“, in Indien wird sei als „Prana“ bezeichnet. Gemeint ist
damit immer die Lebensenergie, die der materiellen Welt ihr Leben einhaucht. 
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WIE DAS QI FLIESST

Kehren wir zum Bild des Flusses bzw. Bachs zurück: Ein sanft plätschernder Bach oder
ruhig fließender Fluss mit natürlichen Kurven und Windungen entspricht einem
harmonischen Qi-Fluss. Dieser harmonische Fluss des Wassers durchzieht eine
Landschaft und bringt ihr auch links und rechts des Hauptlaufs Fruchtbarkeit und
Energie.

Wurde ein Fluss begradigt und fließt dadurch sehr schnell, entspricht dies einem zu
schnellen und ungünstigen Qi-Fluss. Diese Art von Fluss „durchschießt“ geradezu eine
Landschaft. Abseits dieses Gewässers, nährt der Fluss die übrige Landschaft nicht. 

Ein gestautes Gewässer entspricht einem stagnierenden Qi. Das Wasser wird trüb und
faulig, wenn es zu lange steht und nicht fließen kann. 

WOHIN DAS QI FLIESST

Qi ist eine wellenförmige Energie, mehr eine Schwingung. Sie folgt sogenannten
Anziehungspunkten, wie Bildern, schönen Objekten, Materialien, Farben und Licht. Auch
Tieren und Menschen folgt Qi durch die Räume. Wenn das Qi in einen Raum kommt,
sucht es sich aber auch den schnellsten Weg, um zurück nach draußen zu fließen.

Wenn man einen Stein ins Wasser wirft, entstehen kreisförmig Wellen um ihn herum. So
ähnlich kann man sich auch den Fluss des Qi in Räumen vorstellen. Durch die
kreisförmige Bewegung fehlt es oft in den Ecken eines Raums an Qi. Dort kann sich aber
auch stagnierendes Qi sammeln.

S E M I N A R
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Im Feng Shui arbeiten wir daher mit der Lenkung des Qis, um ungünstige Verteilungen
zu verhindern. 

Hindernisse beeinflussen den Qi-Fluss maßgeblich. Das kann aber auch bewusst genutzt
werden. Qi kann durch unterschiedliche Gegenstände angezogen, umgeleitet, reflektiert
oder absorbiert werden. 

Das Qi sucht sich den einfachsten und direktesten Weg von A nach B. In einem Raum, in
dem direkt gegenüber der Tür ein Fenster liegt, fließt das Qi direkt durch das Fenster
nach draußen, ohne sich im restlichen Raum zu verteilen. Durch solche Konstellationen
kann eine Unterversorgung mit Qi entstehen.

S E M I N A R
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DER QI FLUSS

W E L L E N F Ö R M I G

D U R C H  A N Z I E H U N G S P U N K T E  U N D  L E B E W E S E N  G E L E N K T

V E R T E I L T  S I C H  N I C H T  G U T  I N  E C K E N ,  S T A G N I E R T  D O R T

S U C H T  D E N  D I R E K T E S T E N  W E G  -  F E N S T E R           T Ü R



VERSCHIEDENE ARTEN VON QI

Die grundsätzliche Wirkung von Qi ist positiv. Ein harmonischer Qi-Fluss, wie im
beschriebenen Bachlauf wirkt sich fördernd und positiv aus. Gerade durch den
menschlichen Eingriff entstehen jedoch auch Umgebungen, die einen Energiefluss mit
ungünstigen Eigenschaften hervorrufen. 

SHENG QI – DER POSITIVE FLUSS DER LEBENSENERGIE

Wenn die Lebensenergie wie der natürliche Bachlauf durch die Räume fließt und diese
auch wieder verlassen kann, sprechen wir von Sheng Qi. Das Ziel im Feng Shui ist es,
einen solchen Energiefluss in den Lebensräumen zu erreichen.

SHA QI – SCHARFES QI

Der begradigte Fluss, der viel zu schnell fließt und alles mit sich reißt, ist eine Energie, die
zu schnell fließt. Im Feng Shui bezeichnet man diese Art von Qi als Sha Qi oder auch
Yang-Sha. 

In Wohnungen oder Häusern kann ein solcher Energiefluss durch lange, schmale Flure
entstehen. In einer solchen Umgebung entsteht ein regelrechte Sogwirkung. Ein
weiteres Beispiel sind Fenster, die gegenüber einer Tür liegen (sogenannte „Tür-Fenster-
Linien“). Auch in einer solchen Umgebung fließt das Qi zu schnell, es entsteht eine Art
„Durchzug“. Wenn diese schnelle Energie auf Hindernisse stößt, entstehen starke,
unruhige Energieverwirbelungen. 

S E M I N A R

© Corinna Bachmann, Holistic Rooms - Räume voller Energie - www.holisticrooms.de 

1 3

SHA QI -  URSACHEN UND ABHILFEN

V E R U R S A C H T  D U R C H :

S P I T Z E  G E G E N S T Ä N D E ,  S C H A R F E  E C K E N  V O N  M Ö B E L N  O D E R
W Ä N D E N
A B H I L F E N :

A B G E R U N D E T E  K A N T E N , P F L A N Z E N ,  B Ä N D E R  O D E R  T Ü C H E R



SSU QI - STAGNIERENDES QI

Wenn die Energie nicht richtig fließen kann oder zum Stillstand kommt, haben wir es mit
Ssu Qi oder auch Yin-Sha zu tun. 

Diese Art von Energie findet man oft in sehr vollgestopften Räumen, Zimmern ohne
Fenster (z.B. Abstellräumen), dunklen Ecken oder sehr selten genutzten Räumen vor.

S E M I N A R
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SSU QI -  URSACHEN UND ABHILFEN

K O M M T  V O R  B E I :

G E R Ü M P E L ,  Z U  W E N I G  P L A T Z ,  R Ä U M E N  O H N E  F E N S T E R ,
D U N K L E N  E C K E N ,  S E L T E N  G E N U T Z T E N  R Ä U M E N

A B H I L F E N :

O R D N U N G ,  A U S M I S T E N ,  P L A T Z  S C H A F F E N ,  B E L Ü F T U N G ,
L I C H T Q U E L L E N

UNSERE RÄUME

Stellen Sie sich Ihre Räumlichkeiten wie einen Körper vor: Die Wände sind die Haut, die
verschiedenen Räume stehen für verschiedene Körperbereiche. In unserem Körper sind
die Organe so angeordnet, dass es kaum Zwischenräume gibt. So kann die Energie
zwischen den Bereichen ohne Unterbrechung fließen.

Übertragen wir das auf ein Haus oder eine Wohnung, dann sollten die Räume wie innere
Organe angeordnet sein. Durch eine positive Anordnung und regelmäßige Benutzung
kann die Energie sich optimal in den Räumen verteilen.

Einem zu großen Haus kann es somit an Energie mangeln. Im Feng Shui sprechen wir
auch davon, dass es dem Haus an Yang Energie fehlt, weil die Räume nicht mit Aktivität
gefüllt werden können. Bewohnern eines solchen Hauses mangelt es dann ebenfalls an
Yang Energie – es kann ihnen an Aktivität und Lebensfreude mangeln. 



RAUMFORM UND QI-FLUSS

Ein harmonischer Qi-Fluss ist sanft und verteilt sich gleichmäßig in allen Räumen. Das Qi
kann nicht nur hinein-, sondern auch wieder hinausfließen. Die ideale Verteilung kann
man sich wie bei einem Blatt vorstellen: Die Blattadern durchziehen das gesamte Blatt
und lassen keinen Teil aus.

S E M I N A R
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D I E  E N E R G I E  S C H I E S S T
Z U  S C H N E L L  D U R C H

H A R M O N I S C H E R
E N E R G I E F L U S S  D U R C H
A N Z I E H U N G S P U N K T E



S E M I N A R
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D I E  E N E R G I E  S C H I E S S T
D U R C H  D I E  T Ü R -
F E N S T E R - L I N I E  A U F
D I R E K T E M  W E G  A U S  D E M
Z I M M E R  H E R A U S

A U C H  H I E R  B E S T I M M T
D I E  L A G E  V O N  T Ü R  U N D
F E N S T E R  D E N
E N E R G I E F L U S S  -  D I E
R E C H T E  S E I T E  B L E I B T
U N T E R V E R S O R G T  



LANDSCHAFTS- ODER FORMENSCHULE

Im der Landschaftsschule, einer der ältesten Lehren aus dem klassischen Feng Shui,
werden bestimmte Prinzipien mit den 5 himmlischen Tieren umschrieben.

Die Schildkröte: Sie steht für Rückendeckung
Der Phönix: Er steht für Weitblick
Der Drache: Er steht für Schutz auf der linken (männlichen) Seite
Der Tiger: Er steht für Schutz auf der rechten (weiblichen) Seite
Die Schlange: Sie steht für das Zentrum

Das Bild der 5 Tiere wird benutzt, um die Landschaft bzw. Umgebung um Häuser zu
beurteilen. Auch innerhalb eines Raums spielt dieses Bild eine Rolle: Es hilft uns zu
verstehen, wo die besten Sitz- und Liegepositionen sind.

3. TEIL: DIE 5
HIMMLISCHEN TIERE

S E M I N A R
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DIE BEDEUTUNG DER SCHILDKRÖTE

Die Schildkröte stärkt uns den Rücken und stützt uns. In einer Landschaft sind Berge,
Hügel oder Wälder nach Feng Shui ein guter Rückhalt für ein Zuhause. In einer urbanen
Umgebung können das auch Zäune, Mauer, Bäume oder andere Häuser sein, die an das
Grundstück auf der Rückseite angrenzen. Auch im inneren eines Hauses oder einer
Wohnung wird dies betrachtet: Eine feste Wand im Rücken ist hier ideal und symbolisiert
ein stabiles Rückgrat. Wir sprechen im Feng Shui auch von der Sitzposition bzw. dem
"Backing". 

DIE BEDEUTUNG DES PHÖNIX

Da der Phönix für Weitblick steht, ist eine freie Fläche vor dem Haus ideal. Dort kann
sich das Qi sammeln und frei ins Haus fließen. Mit einem guten Ausblick sehen wir
Möglichkeiten im Leben. Das gleiche gilt für Innen: Sitzpositionen sollten nicht direkt
gegen eine Wand blicken. An einem Arbeitsplatz würde das einem "Brett vorm Kopf"
gleichkommen. Im Feng Shui sprechen wir auch von der Blickrichtung des Hauses.

DER WEISSE TIGER

Steht man im Eingang und blickt nach draußen, dann befindet sich die Seite des Tigers
rechts. Diese Seite entspricht der weiblichen Seite. Sie ist idealerweise niedriger gestaltet
als die linke Seite, da dies den Qi Fluss positiv beeinflusst.

DER GRÜNE DRACHE

Die linke Seite entspricht dem grünen Drachen, der für die männlichen Qualitäten steht.
Hier stehen idealerweise höhere Häuser, Bäume oder im Innenbereich Regale.

DIE GELBE SCHLANGE 

Sie befindet sich im Zentrum eines Hauses und symbolisiert die Kraft der Mitte. 

S E M I N A R
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DIE WICHTIGKEIT VON AUSBLICK UND BACKING

Ein großzügiger Eingangsbereich ist ideal im Feng Shui. Er wird auch als Mingtang
bezeichnet, wobei man den äußeren Mingtang und den inneren separat betrachtet.
Wenn man in der Tür steht und nach draußen blickt, sollte der Blick nach links und
rechts nicht eingeschränkt sein. Das steht symbolisch dafür, dass Gelegenheiten im
Leben schneller erkannt und ergriffen werden können. 

Man kann sich den Eingang bildhaft auch als Mund vorstellen, während der innere
Mingtang für Hals bzw. Luftröhre steht. Ein großer Flur sorgt dafür, dass mehr Qi in die
Räume fließen kann. Damit sorgt er für mehr Wohlstand und Vitalität. 

Ein kleiner und enger Mingtang kann die Atmung des Hauses erschweren. Es kommt
weniger Energie und Wohlstand in die Räume bzw. Sie müssen für den Wohlstand
härter arbeiten.

Die Rückendeckung bzw. das Backing gibt den Bewohnern Schutz, Stabilität und
Unterstützung. In den Innenräumen bedeutet dies, dass sich die besten Sitzpositionen
mit dem Rücken zu einer festen Wand befinden. Die hintere Wand des Hauses oder der
Wohnung ist idealerweise eine feste Wand (zumindest im mittleren Bereich).

S E M I N A R
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SYMBOLIK DES BACKINGS

I M  I N N E R E N :

U N T E R S T Ü T Z U N G  B E I  A R B E I T / K A R R I E R E ,  F A M I L I Ä R E
U N T E R S T Ü T Z U N G ,  G E S U N D H E I T ,  I N S B E S O N D E R E  D E S  R Ü C K E N S

I M  Ä U S S E R E N :

U N T E R S T Ü T Z U N G  D U R C H  N A C H B A R N / D I E  G E M E I N D E ,
U N T E R S T Ü T Z U N G  V O N  L I E F E R A N T E N ,  G E S C H Ä F T S P A R T N E R N
U N D  A U F T R A G G E B E R N



GRUNDSÄTZLICHES ZUM BAGUA

Die Betrachtung der Räume mithilfe des Baguas ist eine starke Vereinfachung der
traditionellen Feng Shui Schulen. Es gibt zwei verschiedene Ansätze: Das 3-Türen Bagua,
das auf der Landschaftsschule basiert und das Kompassbagua, das auf der
Kompassschule basiert.

Wir wenden heute das 3-Türen Bagua an, da es in Bezug zu den bisher vermittelten
Grundlagen steht. Es ist die jüngste Feng Shui Methode, die vor ca. 30 Jahren entwickelt
wurde. Bei uns in der westlichen Welt ist es eine sehr populäre Methode, da es einen
leichten und anschaulichen Einstieg ins Thema Feng Shui bietet. Die chinesischen
Wurzeln der Methode sind allerdings bis heute nicht eindeutig geklärt. Die Anwendung
des Bagua kann also keinesfalls die klassischen Feng Shui Schulen ersetzen.

Beim 3-Türen-Bagua wird ein Viereck mit 9 gleich großen Quadraten über den Grundriss
gelegt.

Wichtig: Damit wir mit dem Bagua eine Wirkung erzielen können, müssen wir uns
persönlich mit den entsprechenden Lebensbereichen auseinandersetzen. 

4. TEIL: DAS 3-TÜREN
BAGUA

S E M I N A R
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DIE EINZELNEN LEBENSBEREICHE

Für die Betrachtung mit dem Bagua wird das Leben in 9 Lebensbereiche aufgeteilt. Die
einzelnen Lebensbereiche werden auch "Gua" genannt.

Der Name Bagua ist zusammengesetzt aus dem Wort "ba", was 8 bedeutet und Gua,
also den Lebensbereichen. Das neunte Feld ist das Zentrum.

S E M I N A R
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W O H L S T A N D R U H M P A R T N E R -
S C H A F T

F A M I L I E T A I  C H I  &
G E S U N D H E I T

K R E A T I V I T Ä T  &
K I N D E R

W I S S E N K A R R I E R E H I L F R E I C H E
F R E U N D E

T Ü R ( T Ü R )( T Ü R )



DIE BEDEUTUNG DER LEBENSBEREICHE

Wohlstand
In diesem Bereich geht es um Wohlstand und Überfluss. Es geht darum, mehr zu haben,
als das, was für das Überleben wichtig ist. 

Dieser Bereich hat auch eine Bedeutung als Machtposition: Firmeninhaber oder
Geschäftsführer sollten in einer Firma an dieser Stelle des Grundrisses ihr Büro haben.
Im privaten Umfeld wäre das Schlafzimmer der Eltern hier ideal platziert.

Ruhm
Beim Thema Ruhm geht es um die Unterstützung der Familie - im geschäftlichen
Kontext um die Unterstützung durch die Außenwelt. Ein Fenster in diesem Bereich
könnte auf mangelnde Unterstützung hinweisen.

Es geht generell darum, wie wir bzw. die Familie oder das Unternehmen von der
Außenwelt wahrgenommen werden. Diese Wahrnehmung ist ein entscheidender Faktor
um Wohlstand und wichtige Beziehungen anzuziehen.

Partnerschaft
Mit diesem Bereich arbeiten wir, wenn wir uns nach einer Beziehung sehen oder eine
Beziehung verbessern wollen. Es ist einer der Schlüsselbereiche in den Lebens- und
Arbeitsräumen.

Kreativität und Kinder
Wenn es uns an Ideen oder Lösungsansätzen fehlt, kann dieser Bereich hilfreich sein. Es
geht um das kreative Denken generell - also auch um Gestaltung oder Dekoration. 

Die Verbindung zu Kindern ergibt sich durch die Kreativität, Lebendigkeit und
Fröhlichkeit.

Hilfreiche Freunde
Dieser Bereich steht für Menschen und Situationen, die uns unterstützen und unser
Leben leichter machen können. Es ist ein sehr kraftvoller Bereich, den viele Menschen
übersehen. Ich kann sehr empfehlen mit diesem Bereich zu arbeiten.

S E M I N A R
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DIE BEDEUTUNG DER LEBENSBEREICHE

Karriere und Lebensweg
In diesem Bereich geht es um die Tätigkeit, die sie ausüben oder ausüben sollten. Der
Bereich liegt an der Eingangsseite in der Mitte - idealerweise befindet sich dort auch die
Eingangstür. Karriere können wir nur in Interaktion mit der Außenwelt machen. Daher
kommt auch die Verbindung mit der Eingangstür.

Wissen
Die Verwendung von Wissen sowie die Fähigkeit Wissen aufzunehmen und zu speichern
sind Thema dieses Bereich. Oftmals besteht hier eine Verbindung zu anderen
Lebensthemen: Bei finanziellen Problemen z.B.  kann ein Blick in diesen Bereich hilfreich
sein, da es auch um fehlendes Wissen gehen kann.

Familie
Hier ist die Energie für ein gesundes und harmonisches Zusammenleben, Sicherheit und
Zufriedenheit beheimatet. Es geht also nicht nur um die Familie im klassischen Sinne,
sondern auch um die "Freundes- oder Unternehmensfamilie". 

Dieser Bereich steht auch im Zusammenhang mit der Deckung des täglichen Bedarfs: Ist
er gut mit Energie versorgt, können alle Aufwendungen für das tägliche Leben mühelos
gedeckt werden (z.B. Miete, Lebensmittel). Wenn Probleme mit dem Thema Wohlstand
auftreten, kann es sich lohnen, zunächst mit diesem Bereich zu arbeiten.

Tai Chi/ Zentrum
Hier sammelt sich das gesamte Leben. Der Bereich steht auch für Gesundheit. Hier ist
auch der Schlüssel für ein Leben im Überfluss zu finden. Das Zentrum beheimatet auch
den Herzpunkt der Räume.

S E M I N A R
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DIE AKTIVIERUNG DER LEBENSBEREICHE

Beim 3-Türen-Bagua ist es immer möglich entweder in der Makro- oder der
Mikrobetrachtung zu arbeiten. 

Makrobetrachtung bedeutet, dass man das Bagua über den gesamten Grundriss legt.
Beim mehrstöckigen Häusern oder Wohnungen spiegelt man das Raster in die oberen
Stockwerke. Das Spiegeln ist die Empfehlung der Begründer des 3-Türen Bagua - es gibt
auch andere Ansätze, die mit dem Eingang ins Obergeschoss als Anlagepunkt arbeiten.
Ich habe mit der ursprünglichen Empfehlung die besten Erfahrungen gemacht.

Eine Mikrobetrachtung bietet sich an, wenn z.B. des Lebensbereich, der aktiviert werden
soll, in ein Badezimmer, Toilette, Treppenhaus, Balkon oder einen Kamin fällt. Dann wird
das Bagua-Raster über einen einzelnen Raum gelegt. Referenzpunkt für die untere
Kante des Baguas ist die Tür, die ins jeweilige Zimmer führt. 

Unter Aktivierung eines Bagua-Bereichs versteht man das Identifizieren des jeweiligen
Orts in den Wohnräumen (oder des Zimmers bei der Mikrobetrachtung).

S E M I N A R
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VORAUSSETZUNGEN FÜR EINE

AKTIVIERUNG

H E L L I G K E I T ,  G U T E  B E L E U C H T U N G

E I N E  Z I M M E R E C K E  I S T  I D E A L ,  F E S T E  W Ä N D E  -  K E I N E  F E N S T E R

F R E I  Z U G Ä N G L I C H

N I C H T  I N  D E R  T Ü R L I N I E  ( J E  N A C H  L A G E  D E R  T Ü R  K Ö N N E N
B E S T I M M T E  B E R E I C H E  N I C H T  A K T I V I E R T  W E R D E N )

M A X I M A L  2  L E B E N S B E R E I C H E  G L E I C H Z E I T I G  A K T I V I E R E N

N I C H T  U N T E R  D E C K E N S C H R Ä G E N  O D E R  D A C H B A L K E N
( U N R U H I G E R  Q I - F L U S S )

M A X I M A L  2  L E B E N S B E R E I C H E  G L E I C H Z E I T I G  A K T I V I E R E N



SYMBOLE ZUR AKTIVIERUNG

Es gibt eine Menge traditioneller Gegenstände, die zur Stärkung bestimmter
Lebensbereiche und -themen im Feng Shui eingesetzt werden. Wichtig ist aber immer,
dass die persönliche Verbindung zu einer bestimmten Symbolik gegeben ist.

Daher sollte bei der Auswahl immer die Frage im Vordergrund stehen:
Verbinde ich mit diesem Gegenstand Wohlstand (oder wahlweise einen anderen
Bereich)? 
Wenn man sich nicht sicher ist, kann die erste Frage lauten:
Was verbinde ich mit Wohlstand?
Wir dürfen uns bei der Auswahl der Symbole ruhig etwas Zeit lassen. Es geht hier ganz
stark um die persönliche Bedeutung. Ein guter Vergleich ist immer ein Visionboard. Auf
einem Visionboard sind auch ganz persönliche Motive für bestimmte Wünsche
abgebildet. 

Wohlstand
In diesem Bereich werden traditionell goldene Gegenstände verwendet. Auch eine
gesunde Pflanze (z.B. ein Geldbaum), die mit sechs oder acht goldenen Münzen
geschmückt ist, funktioniert. Rotes Papier oder ein rotes Band, das goldfarbenen Fäden
enthält, könnte ebenfalls eingesetzt werden.

Ruhm
Beim Thema Ruhm können Zertifikate, Medaillen, Trophäen und Bilder, die Erfolg
symbolisieren, verwendet werden. 

S E M I N A R
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Partnerschaft
Hier eignen sich Bilder der eigenen Partnerschaft und alles, was Liebe, gute
Beziehungen und Harmonie stärkt: Herzen oder Rosen z.B. Bei einem Partnerwunsch
kann ein Delphin- oder Mandarinentenpaar verwendet werden. Generell sollten
Symbole für den Partnerschaftsbereich immer paarweise aufgestellt werden.

Kreativität und Kinder
In diesem Bereich passen Dinge gut, die als Symbole für Fruchtbarkeit stehen. Auch
Fotos von fröhlichen Kindern könnten passen.

Da der Bereich ebenfalls für Kreativität und Projekte steht, eignen sich auch Blumen
oder Bilder schöner Landschaften. 

Hilfreiche Freunde
Um diesen Bereich zu aktivieren, kann man mit einem Bild oder Buch eines Mentors
arbeiten. 

Ein schönes Ritual, um mit diesem Bereich zu arbeiten, ist das folgende:
In eine silberfarbene Box oder einen Umschlag in dieser Farbe (gerne auch
selbstgebastelt) werden wichtige Unterlagen zu einem Projekt gelegt. Das könnte z.B.
eine Wohnungs- oder Stellenanzeige oder ein Antrag sein. Das muss nicht offen sichtbar
sein, sondern kann auch in einem Schrank in diesem Bereich aufbewahrt werden. Nach
Abschluss des Themas werden die Unterlagen dort wieder entfernt: Wir schaffen Platz
für Neues! An dieser Stelle ist es wichtig, die Eigenverantwortung nicht zu vergessen.
Feng Shui kann uns bei unseren Zielen und Wünschen unterstützen, wirkt aber nur,
wenn wir alles in unserer Macht stehende dazu auch tun. 

Karriere und Lebensweg
In diesem Bagua-Bereich kann die Aktivierung durch Dinge erreicht werden, die in Bezug
zu Arbeit und Beruf stehen. Das können Unterlagen oder Gegenstände sein - je
nachdem, was der eigene Beruf an Symbolik hergibt. 

Dieser Bereich ist ideal, um ein Visionboard anzubringen. Da dieser Bagua-Bereich in
Türnähe liegt, kann die eigene Vision dort mehrmals am Tag angesehen werden - was
eine sehr positive Wirkung auf die eigene Entwicklung hat. 

S E M I N A R
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SYMBOLE ZUR AKTIVIERUNG

Wissen
In diesem Bereich kann man gut mit Büchern, Zeitschriften und eigenen Zertifikaten
arbeiten. All diese Dinge symbolisieren, wie viel Wissen wir uns bereits angeeignet
haben. Es wäre auch ein idealer Standort für einen Computer.

Insgesamt sollte dieser Bereich gut strukturiert und hell sein. Zum Aneignen von Wissen
ist eine ruhige und klare Energie von Vorteil. Wenn in diesem Bereich generell zu wenig
Qi vorhanden ist, kann auch mit Mobiles oder inspirierenden Bildern gearbeitet werden,
um den Qi-Fluss zu erhöhen. Mein Tipp zu Mobiles: Die Wirkung immer testen! Sie
können den Qi-Fluss manchmal auch so stark anregen, dass die Energie zu unruhig wird. 

Familie
Für diesen Bereich kann man Familienbilder oder Bilder von Bäumen nutzen. Bäume
stehen für Wachstum und Vitalität - sie passen an dieser Stelle sehr gut, wenn die
Gesundheit, für die der Punkt auch steht, gestärkt werden soll.
Wenn es eher um die "Freundes- oder Unternehmensfamilie" geht, dann sind Bilder, die
dies repräsentieren günstig. 

Tai Chi/ Zentrum/Herzpunkt
Hier befindet sich der Herzpunkt der Wohnräume (Makrobetrachtung) - er ist der
wichtigste Kraftpunkt des ganzen Zuhauses. Er ist energetisch mit unserem Herzen
verbunden. Zur Stärkung des Herzpunkts eignen sich Familienbilder (von lebenden
Familienmitgliedern), spirituelle Symbole bzw. Statuen, Herzen oder bestimmte Kristalle.
Kristalle für den Herzpunkt:

S E M I N A R
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KRISTALLE FÜR DEN HERZPUNKT

R O S E N Q U A R Z

L A B R A D O R I T

R E G E N B O G E N O B S I D I A N

R O T E R  G R A N A T

J A D E



EIN KRAFTVOLLER HERZPUNKT

Damit der Herzpunkt seine volle Kraft entfalten kann, sollten folgende Dinge beachtet
werden:

S E M I N A R
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HERZPUNKT DOS AND DON'TS

A L L G E M E I N  Z U G Ä N G L I C H E R  O R T  F Ü R  A L L E  B E W O H N E R

N I C H T  I N  E I N E M  A U F Z U G  O D E R  E I N E M  T R E P P E N H A U S

N I C H T  A M  K A M I N  ( 1 -  1 , 5  M E T E R  A B S T A N D  E I N H A L T E N )

N I C H T  I N  D E R  T O I L E T T E /  I M  B A D E Z I M M E R

N I C H T  I N  E I N E M  F E H L B E R E I C H  D E S  G R U N D R I S S E S

D E M  O R T  T Ä G L I C H  A U F M E R K S A M K E I T  W I D M E N

DEN HERZPUNKT VERLEGEN

Wenn der Herzpunkt ungünstig liegt, können wir ihn an einen anderen Ort verlegen.
Dafür gibt es ein energetisches Ritual, das sehr gut für Menschen geeignet ist, die
spirituell arbeiten. Dafür suchen wir uns zunächst eine Alternative zum aktuellen
Herzpunkt und bereiten dort unseren neuen Herzpunkt vor - mit einer Schale für
Kristalle, einem Bild, Symbol etc.

1. Schritt: Wir reinigen alles um den alten und neuen Herzpunkt herum.

2. Schritt: Am aktuellen Herzpunkt werden 3 Kristalle platziert. Wir fokussieren uns
auf diesen Punkt, halten die Hände über die Kristalle und sprechen die Intention aus:
"Ich fülle die gesamte rechtsdrehende Energie vom aktuellen Herzpunkt in diese
Steine hinein."
 

N I C H T  A N  E I N E R  A U S S E N W A N D

A M  H E R Z P U N K T  W I R D  N U R  E I N  E I N Z E L N E S  H E R Z  E I N G E S E T Z T
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3. Schritt: Die 3 Kristalle in die Hand nehmen und spüren, wie die Energie des Punkts
in sie hineinfließt.
 
4. Schritt: Mit festen Schritten (aufstampfen) mit den Kristallen in der Hand zum
neuen Herzpunkt gehen. Dabei den energetischen Fokus halten! 
 
5. Schritt: Die 3 Kristalle in den Bereich des neuen Herzpunkts legen. Die Hände
darüber halten und vorstellen, wie die Energie, die wir vom alten Herzpunkt
mitgebracht haben, dort hineinfließt.
 
6. Schritt: Dem neuen Herzpunkt Liebes- und Heilenergie senden. Dabei eine
Lichtsäule vorstellen, die am neuen Herzpunkt wächst. Sie geht zunächst in die Erde
hinein und verankert sich dort fest. Dann wächst sie bis zum Dach  hinauf und
umhüllt dann das ganze Haus. Zusätzlich kann man sich noch vorstellen, wie eine
Pfingstrose oder Rose daraus erblüht. 
 
7. Schritt: 3x auf den Boden klopfen und die Verlegung verankern. Dabei die
Intention aussprechen, dass das zum Wohle aller auf allen Ebenen des Bewusstseins
geschieht.

© G I T U S I K / G E T T Y  I M A G E S  V I A  C A N V A . C O M

FRAGEN UND HILFE

Wir haben in diesem Seminar viel Stoff behandelt. Wenn im Nachgang noch Fragen
aufkommen sollten, bitte einfach bei mir melden:
corinna.bachmann@holisticrooms.de 
Ich helfe gerne weiter!

mailto:corinna.bachmann@holisticrooms.de
mailto:corinna.bachmann@holisticrooms.de

